
平成 31年 寒稽古 

  

毎年恒例の寒稽古が 1月 7日（月）～13日（日）6：30～ 剣道場にて行われました。 

土曜日には前師範の林先生をはじめ東海地方を中心にたくさんの先輩方がお集りになりました。 

遠くは兵庫県からお見えになった先輩もいらっしゃり熱気のあふれる稽古になりました。 

 

 稽古前教官室にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６：３０ 稽古開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８：１０稽古終了 

林先生から「切り返し、打ち込みを大きく力強くやりなさい。将来強くなる稽古やりましょう。」 

とお話しがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お集まり頂いた先輩方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生と一緒に･･･ 

 

 

 

 

 


